ORGANI ZACI JA MOGGANOV I N PSI
TRAVMATI LNE MOGGANSKE POG

(verzija 240209)

pripravil:
Rok Merc, univ. dipl. psih.

rok.merc@zavod-zarja.si
Zavod za varstvo in rehabilitaci]
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ANATOMI JA MOGGANOV
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ANATOMI JA MOGGANOV

Mo ¢ g a npslkhbli (oz. hemisferi):
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4 mogganski regnij.i
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Frontalni
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Nekater funkcije:
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DELI TEV MOGGANSKE SKORJE

Temenski ali parietalni regenj

telesni oblutki (doti k, pritis
oblikovanje telesnih zaznav, oblikovanje sistema dojemanja

prostora, opredelitev | asa 1iIn
iz razli |l nih Jutov, prostorske
abstraktnih pojmov, kratkoroln

Senlnilni ali temporalni regen

zaznavanje in doydimsignglog ohsahjang n i
| utni h informacij, dodajanje |
zaznavam
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DELI TEV MOGGANSKE SKORJE

Zatilni ali okcipitalni regenj:
zbiranje vidnih informacij

Lel ni ali frontalni regenj:

sedeg naj pome mb n sppsghndsti (dbstialeno n i h
mi gl jenje, |ustvovanje, nalrto
uravnavanje vedenja ipd.)
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FRONTAL NI REGENJ

Si mpt omi pri pacientih z okvar ami I n
A Spremembe osebnosti:i mpul zi vnost, dezinhibir
samokritilnost

A Spremembe kognitivnega funkcioniranjan e z mognost pl ani
predvidevanja, kontrole dejavnost.

A Zmanj ganj emainpt éemc¢iejf esov, zmanjgani
malo verbalne in neverbalne komunikacije




FRONTAL NI REGENJ

| zvrgi tvene ali eksi kutivne funkcij e

A izvrgitvene f umewriqgpesishecsltkiag/kij asjiost €

uravnava | |l ovekovo vedenje skozi |
A so zbor |l ovegkih sposobnosti kot

ciljev, planiranje, iIntegracija iIn
spremljanje |l astne aktivnost. I n i

A omogol aj o kcidjuodantitamo) ih avitonomno vedenje

A So funkcionalno nadredne ostalim kognitivhim sposobnostim
(pozornost, jezik, spomin, miglijen

A So temelj zavedanja in regulacije lastne aktivnosti



FRONTAL NI REGENJ

Spremembe osebnosti P. G. (18231 1860)
PRED POGKODB®O POGKODBI

muhast
nespogtl!l ji
veliko preklinjal
neobziren do

drugih

trmast, uporen
neodl ol en
nezmogen i
nalrta oz.
manj zadr ¢
zloraba alkohola

zelo sposoben

ul it nkovit
treznega uma
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TRAVMATI LNA MOGGANSKA POGKO

Ceas

Pri marne mogganske pogkodbe:

al i
pospegkov ali zaviranja g
A razprgene pogkodbe aksono
mogganov vodi do nevronski

A kontuziije zmel kani ne m
|
v

Sekundarne mogganske pogkodt

A interkranialna krvavitev (
A subduralni higrom (zbiranij
A mogganska oteklina

A infekcije

A naraglajol intrakranialni
mogganskega krvnega obt oka
A ekstrakranialne okvare (nastopijo po politravmah)
Pozni zapleti mogganski h pog¢

A pogkodbena epilepsija (5%)
A hidrd@@?ﬁlﬁ@zﬂqﬁ%y's' 12



TRAVMATI LNA MOGGANSKA POGKO

Obi |l ajne posledice: Podlaga za dol ol ena
A emocional ne i n v e dfe obsesitne kompulgivhamotja
ter spremembe v osebnosti A zloraba alkohola in drugih substanc ali
A emocionalna nestabilnost odvisnost od njih
A depresija A klinilna depresij a
A anksioznost (tesnoba) A bipolarna motnja
A razdraglijivost A fobije
A vzhil|lenost A panil|l na motnj a
A apatilnost (br ezbrA §hzaofrsnija)
A jezljivost

Vedenjski simptomi po TMP:

nezmognost kontrole jeze
spremembe v osebnosti

neprimerno seksualno vedenje

pomanjkanje iniciative

impulzivnost

I > I >



DEPRESIJA PO TMP

Kaj je depresija?

A stanje emocionalnih in f

A osebe oblutijo izgubo za
katerih so vliasih ugival

A galost , nemol|, brezvred
samozavesiti

A pretiran spanec ali pomanjkanje spanca

A pretirana jeglnost ali po

A opuglanje dejavnosti ob nc:

A trajanje: tedni, meseci, leta

A bl aga depresija: fAdowno p
nekako pridejo skozi dan

A tegka depresija: gl oboka
samomoru

A pogosto pomegana z anksi o:
nemirnost, prestragenost,

Svoje pozornosti
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DEPRESIJA PO TMP

J e
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depresija po TMP drwugal na?

obi |l ajna populacija: 6 od 100 I jud

svojega givljenja obl uti pomenl ji
depresijo

TMP povela mogno¥t depresije (10
depresija po TMP se povezuje z s |
rezultati v zaletni rehabilitaciji
zmanjganjem vsakodnevni h aktivnost
povelanim oblutkom neuspeha,
povelanim stresom, izgubo zaposl it
povelanimi druginskimi tegavami,
zmanj ganimi socialnimi stiki, tega
spol nosti, zmanjganim zadovoljstvo
svojim givljenjem in svojim zdravj
povelanje suicidalnih misl:@i proi 0S

TMP, ki so depesivne
medsebojno vplivanje TMP in depresije

\

FIN N @ 2——



