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EVALVACIJA

OKUPACIJSKI PROFIL

e Uporabnik je bil rojen leta 1987, prihaja iz okolice
Ljubljane

» Januarja 2008 je kot sopotnik v avtomobilu utrpel &
hudo mozgansko poskodbo

e Decembra 2008 sprejet v Zavod za varstvo In
rehabilitacijo po poskodbi glave Zarja




Zivi v stanovanjski hidi skupaj s starSema, bratom
In sestro

V Zavod Zarja prihaja vsakodnevno z organiziranim
prevozom

Osnovno Solo obiskoval v Zavodu Janeza Levca;
koncal poklicno Solo in se izucil za avtolicarja

Dnevno se je sprehajal s psom v bliznjem gozdu, o
vecerih pa z mamo hodil po mleko na bliznjo
kmetijo




Pred vkljucitvijo v Zavod Zarja je sodeloval pri
renoviranju druzinske hise

Ze pred poskodbo mu je bil pomemben zunanji
videz

1z dokumentacije in uvodnega razgovora s svojci je
razvidno, da je imel ze pred poskodbo vedenjske '

tezave |
Status: brezposelen (na dan poskodbe dal odpove
v sluzbi) 4




Desnicar, prisotna ataxia
Levostranska hemipareza

Nima realnega uvida v svoje stanje, posledica
poskodbe

Tezko sprejema modifikacije (jedilni pribor)
Prisotne so tezave na vseh podrocjih ¢lovekovega '

delovanja |
“




Kot prioritete je izpostavil:

- zapenjanje gumbov, zadrge

- urejanje frizure, nanasanje gela na lase
- popravljanje avtomobilov

Po enem mesecu se njegovi cilji spremenijo :

- samostojno hranjenje (preizkus razli¢nih
pripomockov, prenos dominance)

- samostojna priprava manjSega obroka
(1xtedensko priprava zajtrka za skupino)




e Sveza poskodba
e Zavod za dolgotrajno rehabilitacijo

e Specifika poskodb mozganov
PEO model

Rehabilitacijski pristop

Izbor teoretiénih okvirov, modelov in pristopov
Vedenjsko - kognitivni pristop
Edukacijski pristop

Timski pristop '

Holisti¢ni pristop in pristop usmerjen na klienta




COPM (del okupacijskega profila)
Osebni nacrt

Ocenjevalni instrumenti

FIM/FAM
AMPS
Dinami¢na analiza aktivnosti urejanja frizure

Dinami¢na analiza aktivnosti hranjenja z razllcnlml_;*
vrstami adaptiranega pribora i

- skupna jedilnica, miza, stol, kroznik, pribor

- uporabnik sedi stran od mize, flektiran v trupuy | D;f
zgornja ekstremiteta v narocju - fiksacija L




FIM/FAM

standardizirani lestvici funkcijske in funkcionalne neodvisnosti

Priimek in ime:

Datum ocenjevanja: 15.12.2008

FIM — Lestvica funkcijske neodvisnosti

AKTIVNOST

Popolna odvisnost

Omejena odvisnost

Neodvisnost

. Hranjenje

5

7

. Nega obraza, las in rok

. Umivanje telesa

. Oblacenje zgornjega dela telesa

. Oblacenje spodnjega dela telesa

. Uporaba strani§¢a

. Nadzor mehurja

O N O U B W N

. Nadzor ¢revesja

9.Prem. na posteljo, stol, vozi¢ek

10. Premescanje na stranice

11. Premes¢anje v kad/tu§ kabino

12. Hoja in uporaba vozicka H/V

13. Hoja po stopnicah

14. Razumevanje

15. Izrazanje

16. Socialni stiki

17. ReSevanje problemov

18. Spomin
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Ocena: 95

FAM - Funkcionalne aktivnosti, merila funkcionalnega ocenjevanja

AKTIVNOST

S pomogjo

Brez pomoc¢i

PoZiranje

Transfer v avto

Mobilnost

Branje

Pisanje

Jasnost govora

Custveno stanje

Prilagajanje na ovire
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Zaposljivost

10. Orientacija

11. Zbranost

12. Ocena varnosti
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Ocena: 53

Skupna ocena: 148 / 210




ASSESSMENT OF MOTOR AND PROCESS SKILLS (AMPS)
GRAPHIC REPORT

Client: DATE MOTOR PROCESS
Occupational therapist: Spela Mihevc Evaluation 1 01/04/2009 -0.57 -0.13
ADL MOTOR ADL PROCESS
4 3
Less physical More likely to be safe and ADL performance
effort independent living in the more efficient
performing community
ADLs 3 2
ADL ADL
Motor Process
2 < Cutoff 1 < Cutoff
Some Some concerns for safe Some inefficiencies;
increased and/or independent living in 93% of persons
physical effort the community below cutoff need
performing assistance
ADLs 1 0
1
o] -1
1
-3 o
More physical Less likely to be safe and/or ADL performance
effort independent living in the less efficient
performing community
ADL
= -2 -3
v 3 v -4 v

The numbers on the ADL motor and ADL process scales are units of ADL ability (logits). The results are reported as ADL motor and ADL process
measures plotted in relation to the AMPS scale cutoffs. Measures below the cutoffs indicate that there was diminished quality or effectiveness of
performance of instrumental and/or personal activities of daily living (ADL). See the AMPS Narrative Report for further information regarding the
interpretation of a single AMPS evaluation.

Graphic Report Printed: 01/04/2009 Page 1




Dinami¢na analiza aktivnosti -
samostojno hranjenje s prilagojeno zlico

Aktivnost Segment Enota Podenota
Lokalizirati zlico
Prijem zlice Prijeti zlico
(kljukasti) Dvigniti zlico
Zadrzati zlico
Lokalizirati hrano
. NaloZiti grizljaj
Nalaganje hrane . N B
. Dvigniti zlico in vzdrZzati
Samostojno o B i
. . grizljaj_ hrane na zlici
hranjenje s Pojesti . -
: i < ! NoSenje hrane k
prilagojeno zlico Zlico ustom Transport do ust
z riceta :
Odpreti usta
L roko N
_ Lokalizirati usta
Poteg z usti h
Potegniti hrano z
ustnicami
Transportirati hrano {
po ustih

Pojesti grizljaj

Zveéenje (minimalno)
Pogoltniti hrano

Podcrtano pomeni problem




e Uporabnikove tezave se izrazajo tako pri:
- skrbi za samega sebe
- njegovi produktivnosti
- izrabi prostega ¢asa

e QOdvisen je od tuje pomoci pri hranjenju, negi,
mobilnosti, njegovi sposobnosti prilagajanja na
ovire so zmanjsane

e Za izvedbo posameznih okupacij potrebuje
asistenco, je manj ucinkovit, porabi veliko
energije, njegova varnost je vprasljiva




EVALVACIJA
ANALIZA 1ZVEDBE OKUPACIJE

Tedenski urnik

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Petrol 7h Petrol 7h Petrol 7h
7.00 PRIHOD, KOLO 10 min - vsak dan, VAJE DELOVNA TER.-
Spela
7.45 ZAJTRK, USTNA ZAJTRK, USTNA NEGA ZAJTRK, USTNA ZAJTRK, USTNA ZAJTRK, USTNA
NEGA NEGA NEGA NEGA
8.20- ZPP - Goga Pedagoska obravnava TELOVADBA PedagoSka obravnava ZPP- Goga
9.00 KATJA KATJA
8.30h - Indiv. s psihiatrom
9.10 INFO TRENING - ZPP - Goga 9.00 h
9.30h - SK. SPSIHIATROM / | SOCIALNIH VESCIN (min. 1h) TELOVADBA
Razgovor - SABINA
PO DOGOVORU
9.30-11.30h
10.20- ODMOR ODMOR ODMOR ODMOR IZHOD Z
10.45 NAMENOM /
11.00 PO DOGOVORU S 10.45-11.30 h PO DOGOVORU S PO DOGOVORUS | PO DOGOVORU
SPREMLJEVALCEMA VAJE PO NAVODILU SPREMLIJEVALCEMA | SPREMLJEVALCEMA
LOGOPEDA
11.30 DEZURSTVO, NEGA ROK
11.50 KOSILO - DOBER TEK, USTNA NEGA,
10 min KOLO - VSAK DAN
13.00 - FIZIOTE_RAPIJA DELOVNA TERAPIJA- FIZIOTERAPIJA ZRAVSTVENA
13.45 Majda Spela Majda NEGA- obr. ZPP — po navodilu

13.00-14.00h

Dnevno belezenje vklju¢enosti in sodelovanje v programu




Telesne funkcije

Splosne dusevne funkcije (motnje orientacije,
spanja, temperamenta in znacaja)

Specifi¢ne dusevne funkcije (miselne funkcije,
sprejemanje, nacrtovanje, psthomotoric¢ne
funkcije)

Senzorne funkcije in bole¢ina (funkcija
ravnotezja, proprioceptivne funkcije, obclutek
bolecine)

Funkcija ziv€evja, miSi¢ja in okostja ter z f| |
gibanjem povezane funkcije (T. gibljivost sklepov, &F
miSi¢ne moci, m. tonusa, vzdrzljivost, nadzor
nehotnih glbov)

Telesne zgradbe

Struktura nevrosistema




Kontekst/okolje

Fizicni: dopoldanski ¢as v Zavodu, popoldanski pa v
domacem okolju

Osebni: moski, star 22 let, konc¢ana poklicna Sola
brezposelen, brez dohodka _
Virtualni: aktivno uporablja telefon, v omejenen:
obsegu racunalnik

Socialni: ohranja stare vezi, ob¢asno
prezivlja v druzbi prijateljev o




Podrocja uporabnikove moci

vklju¢en v vse programe Zavoda Zarja

velika pricakovanja

hitra vkljucitev v program in njegove posebnosti
referencna oseba

Ovire za izvedbo okupacij

omejena funkcija obeh zg. ekstremitet
vztrajnost

uvid v trenutno stanje

vedenje

slaba podpora okolja




Kratkorocni cilji (1 leto)

Odgovornost, sledenje urniku

Samostojno hranjenje s prilagojenim priborom,
pitje tekocCine s slamico

1x tedenska priprava zajtrka za skupino

Dolgorocni cilji
Samostojno nakupovanje zivil

Primerno rokovanje z zasluzenim denarjem
Kvalitetna poraba prostega ¢asa




OBRAVNAVA

PLAN

Vzpostavitev in izdelava urnika s socialnim
pedagogom

Referencna oseba prevzame odgovornost za 1
vzpodbudo in suport ter preverjanje uporabnikove /|
vkljuéenosti | ]

6x tedensko obravnava DT (+dnevna prisotnost
del. terap. pri hranjenju) an

V program zaposlitve pod posebnimi pogoji
vkljuéen 4x / teden;

Smiselno namenska aktivnost: izdelava vizitk
Motivacija: denarna nagrada 3x /letno




- Individualna obravnava 2x / teden
» Gospodinjske aktivnosti:

- uporaba pralnega stroja,

- obesanje in likanje perila,

- priprava zajtrka za skupino

e Z razli¢nimi smiselno namenskimi aktivnostmi
IzboljSati kvaliteto in pridobiti spretnosti na
podrocju drze, gibanja, koordinacije, moci in
napora, energije, organizacije prostora in
predmetov ter prilagajanja med izvajanjem
okupacij




Izvajanje obravnave

Terapevtska uporaba “sebe”

Terapevtska uporaba okupacije in aktivnosti
Proces posvetovanja

Proces izobrazevanja

"’




Preverjanje obravnave

Vsaka obravnava je ocenjevanje, sprotno
preverjanje in dokumentiranje

Intenzivnost delovno terapevtskega procesa se
prilagaja glede na spremljajoci program v Zavodu

Nadgrajevanje delovno terapevtskega procesa s
kombiniranimi obravnavami

Prilagajanje obravnav glede na psihi¢no stanje




1Z1D

V 4 mesecih vkljucitve je sprejel:

program, osebni nacrt (svojci potrdili)

z minimalnim vodenjem sodeluje v programu
delovne terapije- motiviran

uporablja prilagojen pribor
moznost izbire kosila brez juhe

samostojna priprava zajtrka - asistenca pri
dolo¢enih motori¢nih in procesnih spretnostih

zasluzil prvo denarno nagrado v okviru ZPP
sodelovanje z IRSR, obnovitvena rehabilitacija §Jf




